W RAPELUSZU
I KLAPRACH

 WIETNAM

PHY.QUOC

TERMIN: 3.02-12.02.2024




sﬁﬁ?& NON LA - SYMBOL WIETNAMU
CLUB

Kapelusz non la jest bez watpienia jednym z najbardziej charakterystycznych symboli Wietnamu.
To stozkowe nakrycie gtowy stato sie prawdziwg wizytdwka kraju. Non la noszony jest przez
Wietnamczykdéw w réznym wieku i w réznych regionach kraju, jest to wiec symbol jak najbardziej
aktualny i "zywy".

Jak wyglada kapelusz non la?

Kapelusz non la wykonywany jest z lisci i ma stozkowy ksztatt. Przyczepiona jest do niego wstgzka
(czasem jedwabna), dzieki ktérej nie zsuwa sie z gtowy. Non la doskonale chroni przed deszczem i
storicem.

Wydawatoby sie, ze zrobienie kapelusza non la to nic trudnego — kilka poprzeplatanych ze sobg lisci na
bambusowym stelazu. Nie potrzeba ani tkanin, ani maszyny do szycia. Niestety, zrobienie kapelusza
nie jest fatwe. Jest to zmudna praca. Do tego trzeba mie¢ doswiadczenie oraz oczywiscie talent i tego
pracujgcym przy non la odmowié nie mozna!

Na poczatku przygotowuje sie mtode liscie (stare, ciemne sg odrzucane), liScie ugniata sie w piachu, a
nastepnie ukfada na storicu do momentu wyschniecia (im silniejsze storice, tym bedg bielsze), na
ostatnim etapie liscie sg prasowane.

Tak przygotowane liscie sg juz gotowe do uzycia. Na bambusowym stelazu w ksztatcie stozka,
sktadajacego sie z 16 obreczy, odpowiednio sie je przycina, uktada oraz zszywa cienkg igfa. Scieg jest
drobny, jest to wiec pracochtonne i wymaga cierpliwosci.

Na koniec kapelusz zabezpieczany jest lakierem, dzieki ktdremu jest gtadki oraz nie jest tak narazony
na zabrudzenia. Caty proces od poczatku do korica jest wykonywany pracg rak ludzkich.

Historia non la jest diuga i siega 2500-3000 lat wstecz — wizerunek kapelusza widnieje na
miedzianym bebnie Dong Son, uwazanym za jeden z symboli Wietnamu. Beben jest
wytworem Kultury Dong Son — prehistorycznej kultury z epoki brazu.

Od czasu wytworzenia pierwszego kapelusza, czyli przez niemal 3000 lat, pojawito sie wiele wersji
tego nakrycia gtowy, réznej wielkosci oraz ksztattu.

Za ciekawy przyktad kapeluszowych wariacji mogg postuzyé okragte i ptaskie kapelusze noszone przez
kobiety w Tonkinie. Na przestrzeni dziejow i lat kapelusze mogty rdznic sie miedzy sobg, szczegdlnie w
zaleznosci od wieku, wyksztatcenia czy statusu materialnego wtasciciela, ale i regionu. Nie mogty ich
nosi¢: dzieci, mnisi i zotnierze.

Przez dtugi czas non la uwazano za symbol wietnamskich rolnikow
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i O REGIONIE

Phu Quoc, najwieksza wyspa Wietnamu, jest uroczo potozona w Zatoce Tajlandzkiej, blizej wybrzeza
Kambodzy niz Wietnamu. Wyspa ma trojkatny ksztatt, z dtugoscia wynoszacg 48 kilometréw i
szerokoscig 28 kilometréw. Jej tereny pokryte sg gestymi lasami, malowniczymi plazami i polami uprawy
pieprzu, ktére tworzg fascynujgcy mozaikowy krajobraz.

Zachodni brzeg wyspy jest zdominowany przez plaze Long Beach, ktéra jest najdtuzszg plazg na wyspie i
gospodarzem wiekszo$ci miejsc noclegowych. Plaza jest znana z nieskazitelnego piasku, krystalicznie
czystego morza i zapierajgcych dech w piersiach zachodéw storica.

Srodkowa cze$¢ wyspy to zielony raj, prawie potowa terytorium Phu Quoc jest objeta ochrong w ramach
Narodowego Parku Phu Quoc, gdzie moina zobaczyé pierwotne lasy deszczowe petne rzadkich
gatunkow flory i fauny. W parku znajdujg sie réwniez malownicze szlaki trekkingowe i zjawiskowe
wodospady, takie jak Suoi Da Ban.

Phu Quoc jest rowniez domem dla wielu pdl pieprzowych, gdzie miejscowi rolnicy uprawiaja pieprz,
ktory jest eksportowany na catym sSwiecie. Wizyta w jednym z tych pdl jest swietng okazja do
zrozumienia, jak ten powszechny sktadnik jest uprawiany i przetwarzany.

Dla mitosnikdw morskich przygdd, Phu Quoc oferuje rowniez wyjgtkowe mozliwosci snorkelingu i
nurkowania z akwalungiem, dzieki swoim koralowym rafom i bioré6znorodnosci morskiej.

Phu Quoc to naprawde niezwykte miejsce, tgczagce w sobie naturalne piekno, bogactwo kulturowe i
historyczne, a takze doskonate warunki do aktywnego wypoczynku i relaksu. Bez wzgledu na to, czy
szukasz spokoju na dzikich plazach, chcesz odkrywac tajemnice tropikalnej dzungli, czy cieszyé sie

lokalng kuchnig i kulturg, Phu Quoc z pewnoscig spetni Twoje oczekiwania.
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MELIA VINPEARL PHU QUOC

To luksusowy obiekt otoczony tropikalnym ogrodem, potozony blisko prywatnej, piaszczystej plazy.
Pokoje oferujg komfort i elegancje, a formuta All Inclusive pozwala cieszy¢ sie nielimitowanym
dostepem do parku rozrywki Vinwonders & Safari - potgczenia aquaparku, lunaparku i safari.

Kompleks Melia Vinpearl Phu Quoc skfada sie z eleganckich i przestronnych willi z basenami,
utrzymanych w jasnych, kojgcych barwach. Wille potozone sg w doskonatej lokalizacji - pomiedzy plaza
z miekkim piaskiem a jeziorami. Wokét kompleksu roztacza sie piekny tropikalny palmowy krajobraz.
Rewelacyjne baseny, najwyzszy poziom $wiadczenia ustug, wietnamska goscinnosé - to wymarzone
miejsce na wakacje.
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DZIEN 1/2 - WYLOT DO HO CHI MINH

Spotykamy sie na lotnisku w Warszawie, witamy liczymy, odprawiamy wskakujemy na
poktad samolotu i fruuuu lecimy. ©

Przylatujemy do tetnigcego zyciem Ho Chi Minh, zatatwiamy formalnosci wizowo-
paszportowe, wsiadamy do autokaru i jedziemy...

Zaczynamy dzien od tradycyjnego wietnamskiego sniadania. Zjemy lokalng specjalnosc,
zupe pho, w jednej z lokalnych restauracji, a do wyboru bedzie takze mrozona herbata
lub kawa. Nastepnie udajemy sie na zwiedzanie tuneli Cu Chi, gdzie spedzimy okoto
dwodch godzin. Wrécimy do Ho Chi Minh City, gdzie zjemy pdzny obiad. Przyjazd do
hotelu, a po zameldowaniu czas wolny, na odpoczynek, masaze i basen. O 19:30 czeka
nas emocjonujgca wycieczka skuterowa, podczas ktérej kazdy bedzie miat swojego
kierowce. Przejedziemy przez najwazniejsze dzielnice. W trakcie naszej jazdy zrobimy
przerwy na lokalne napoje, sesje zdjeciowe, opowiesci o miejscu i kolacje w formie
bufetu - ze streetfoodem! Koniec pdéznym wieczorem!

Dla tych ktorzy nie beda chcieli sie wczesniej potozy¢ spac fakultatywne wyjscie do
klubu muzycznego, gdzie mfodziez z Wietnamu Spiewa anglojezyczne piosenki. Miejsce
warte zobaczenia! Powrét do hotelu po pétnocy. (ok. 45 USD/os)

Nocleg w centrum Ho Chi Minh, obiekt o standardzie min 4*.
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DZIEN 3 - SAJGON I WYLOT DO PHU QUOC

O godzinie 9:00 rozpoczynamy trzygodzinne zwiedzanie fascynujgcego Sajgonu. Nasza
trasa obejmie kluczowe punkty kolonialnej historii miasta: Poczte, Katedre, Opere,
Ratusz oraz Bazar Ben Thanh. Odwiedzimy réwniez swigtynie Nefrytowego Cesarza i
Patac Zjednoczenia - o ile czas pozwoli, zajrzymy do srodka tego ostatniego. Nastepnie
czas na kolejne doswiadczenie kulinarno-kulturalne, gdy odwiedzimy lokalng kawiarnie
na autentyczng wietnamska kawe - miejsce to na pewno zapadnie Panstwu w pamiec!
Popotudniu przelot na wyspe Phu Quoc!

DZIEN 4-9 ~-WYPOCZYNEK NA WYSPIE

Czas wolny Korzystamy z tego co ma nam do zaoferowanie hotel i wyspa. Do dyspozycji
uczestnikdw pakiet All Inclusive. Dla oséb spragnionych wrazen mamy przygotowang
oferte wycieczek bo blizszej i dalszej okolicy...
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ODKRYJ PHU QUOC - POLNOCNA CZEEC WYSPY

Zapraszamy na odkrywanie pdétnocnej czesci wyspy PhuQuoc. Rozpoczynamy o 9:00,
zabytkowy jeep pamietajgcy czasy Il wojny przyjezdza po nas do hotelu. Pierwszym
celem jest wiejska farma, na ktorej uprawia sie pieprz oraz tropikalne rosliny
wykorzystywane w kuchni i farmacji. Nastepnie, docieramy do plazy Starfish (Rach Vem)
i matej rybackiej wioski. Lokalna t6dz przewiezie nas na dziewicza plaze, gdzie
bedziemy mogli sie zrelaksowaé. Lunch odbedzie sie w plywajacej restauraciji,
obstugiwane] przez lokalnych mieszkaricéw. Smakowite potrawy regionalne pozwolg
nam poznac¢ autentyczng kuchnie Phu Quoc.

Po positku, udajemy sie w podréz przez Park Narodowy z matym przystankiem na
spacer po lesie. To doskonata okazja, aby z bliska obserwowac dzikg przyrode wyspy.

W dalszej czes$ci wycieczki, nasz jeep przemierza tereny Parku Narodowego, docierajac
do pétnocnego cypla, skad juz niedaleko do Kambodzy.
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W POSZUKIWANIU RALMAROW I ZACHOD StONCA NA MORZU
Nasza wyjgtkowa przygoda rozpoczyna sie popotudniowg podrdzig do tetnigcego zyciem portu
rybackiego. Tutaj dotgczycie do doswiadczonej zatogi kutra, ktérej codzienng praca jest potéw ryb.
Podczas rejsu na fowisko morskie, bedziemy mieli okazje podziwia¢ malowniczy zachdd stonca, ktory
odbijajac sie od tafli wody, tworzy niepowtarzalne widoki. Po dotarciu do towiska, zatoga dostarczy
niezbedne sprzet: wedke i przynete, umozliwiajgc sprébowanie swoich sit w towieniu kalmaréw.

Do ich potowu uiywa sie specjalnych, mocnych lamp, ktére przyciggaja kalmary podobnie jak
Swiatto przycigga émy. Ten niecodzienny proces wabienia to prawdziwe widowisko, ktére na diugo
zapadnie w pamiec.

Kiedy noc na dobre zagosci na morzu, zatoga serwuje kolacje na poktadzie. Jesli szczescie dopisze
podczas fowienia, kucharz z przyjemnosciag przyrzadzi na miejscu to, co udato Ci sie ztowi¢. Ta opcja
pozwala na skosztowanie najswiezszych owocow morza. Wycieczka ta jest idealnym potgczeniem

relaksu, przygody i kulinarnych doswiadczen, ktére na dfugo pozostang w Paristwa pamieci.
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DZIEN $/10 - POWROT DO DOMU

Konczymy nasz pobyt na wyspie, pakujemy bagaze i lecimy do Ho Chi Minh. Tam
przesiadamy sie na samolot do Warszawy. Pozegnanie na lotnisku. Do zobaczenia
nastepnym razem !
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’""o W CENIE WYIJAZDU:

200,

PRZELOT z przesiadka, przleot lokalny na wyspe Phu Quoc

1 nocleg w Ho Chi Minh hotel 4**** 5 noclegow 5***** yille hotel na Phu Quoc

Pakiet All Inclusive w hotelu 5****, w Ho Chi Minh — 2 positki dziennie, w dni przelotowe
positki w samolotach.

KORZYSTANIE z basenu, sitowni oraz urzgdzen sportowo — rekreacyjnych, wedtug programu
OPIEKA Polskojezycznego Pilota-Przewodnika

NIESPODZIANKI | DEGUSTACIJE w czasie podrozy

WIELE USMIECHU | ZYCZLIWA ATMOSFERA w czasie wyjazdu

UBEZPIECZENIE turystyczne plus choroby przewlekte

INFORMACIJE PRAKTYCZNE — szczegdtowy plik wysytany drogg mailowg

PAKIET WYCIECZEK

POZA CENA WYJAZDU (DODATKOWO PtATNE):
WYDATKI NATURY OSOBISTEJ np. przekaski, napoje, pamiatki, taksowki, potgczenia telefoniczne
Napiwki

Optaty wizowe

Prosimy pamietac, ze szczegotowy program wyjazd moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych
od nas. Dotozymy wszelkich staran, aby zapewni¢ jak najbardziej satysfakcjonujace
doswiadczenie, jednak niektore okolicznosci, takie jak zmiany pogodowe, problemy techniczne
czy sytuacje wyjatkowe, mogg wymagac¢ modyfikacji planu.

CENA: PRZY GRUPIE MIN. 30 OSOB — 11999pIn za os w pokoju 2 osobowym
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https://www.facebook.com/PVsocialclub

