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Kapelusz non la jest bez wątpienia jednym z najbardziej charakterystycznych symboli Wietnamu. 
To stożkowe nakrycie głowy stało się prawdziwą wizytówką kraju. Non la noszony jest przez 
Wietnamczyków w różnym wieku i w różnych regionach kraju, jest to więc symbol jak najbardziej 
aktualny i "żywy".  
 
Jak wygląda kapelusz non la? 
Kapelusz non la wykonywany jest z liści i ma stożkowy kształt. Przyczepiona jest do niego wstążka 
(czasem jedwabna), dzięki której nie zsuwa się z głowy. Non la doskonale chroni przed deszczem i 
słoocem. 
 
Wydawałoby się, że zrobienie kapelusza non la to nic trudnego – kilka poprzeplatanych ze sobą liści na 
bambusowym stelażu. Nie potrzeba ani tkanin, ani maszyny do szycia. Niestety, zrobienie kapelusza 
nie jest łatwe. Jest to żmudna praca. Do tego trzeba mied doświadczenie oraz oczywiście talent i tego 
pracującym przy non la odmówid nie można! 
 
Na początku przygotowuje się młode liście (stare, ciemne są odrzucane), liście ugniata się w piachu, a 
następnie układa na słoocu do momentu wyschnięcia (im silniejsze słooce, tym będą bielsze), na 
ostatnim etapie liście są prasowane. 
 
Tak przygotowane liście są już gotowe do użycia. Na bambusowym stelażu w kształcie stożka, 
składającego się z 16 obręczy, odpowiednio się je przycina, układa oraz zszywa cienką igłą. Ścieg jest 
drobny, jest to więc pracochłonne i wymaga cierpliwości. 
 
Na koniec kapelusz zabezpieczany jest lakierem, dzięki któremu jest gładki oraz nie jest tak narażony 
na zabrudzenia. Cały proces od początku do kooca jest wykonywany pracą rąk ludzkich. 
Historia non la jest długa i sięga 2500-3000 lat wstecz – wizerunek kapelusza widnieje na 
miedzianym bębnie Dong Son, uważanym za jeden z symboli Wietnamu. Bęben jest 
wytworem Kultury Dong Son – prehistorycznej kultury z epoki brązu. 
 
Od czasu wytworzenia pierwszego kapelusza, czyli przez niemal 3000 lat, pojawiło się wiele wersji 
tego nakrycia głowy, różnej wielkości oraz kształtu. 
 
 Za ciekawy przykład kapeluszowych wariacji mogą posłużyd okrągłe i płaskie kapelusze noszone przez 
kobiety w Tonkinie.  Na przestrzeni dziejów i lat kapelusze mogły różnid się między sobą, szczególnie w 
zależności od wieku, wykształcenia czy statusu materialnego właściciela, ale i regionu. Nie mogły ich 
nosid: dzieci, mnisi i żołnierze. 
Przez długi czas non la uważano za symbol wietnamskich rolników 
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Phu Quoc, największa wyspa Wietnamu, jest uroczo położona w Zatoce Tajlandzkiej, bliżej wybrzeża 
Kambodży niż Wietnamu. Wyspa ma trójkątny kształt, z długością wynoszącą 48 kilometrów i 
szerokością 28 kilometrów. Jej tereny pokryte są gęstymi lasami, malowniczymi plażami i polami uprawy 
pieprzu, które tworzą fascynujący mozaikowy krajobraz. 
Zachodni brzeg wyspy jest zdominowany przez plażę Long Beach, która jest najdłuższą plażą na wyspie i 
gospodarzem większości miejsc noclegowych. Plaża jest znana z nieskazitelnego piasku, krystalicznie 
czystego morza i zapierających dech w piersiach zachodów słooca.  
Środkowa częśd wyspy to zielony raj, prawie połowa terytorium Phu Quoc jest objęta ochroną w ramach 
Narodowego Parku Phu Quoc, gdzie można zobaczyd pierwotne lasy deszczowe pełne rzadkich 
gatunków flory i fauny. W parku znajdują się również malownicze szlaki trekkingowe i zjawiskowe 
wodospady, takie jak Suoi Da Ban. 
Phu Quoc jest również domem dla wielu pól pieprzowych, gdzie miejscowi rolnicy uprawiają pieprz, 
który jest eksportowany na całym świecie. Wizyta w jednym z tych pól jest świetną okazją do 
zrozumienia, jak ten powszechny składnik jest uprawiany i przetwarzany. 
Dla miłośników morskich przygód, Phu Quoc oferuje również wyjątkowe możliwości snorkelingu i 
nurkowania z akwalungiem, dzięki swoim koralowym rafom i bioróżnorodności morskiej. 
Phu Quoc to naprawdę niezwykłe miejsce, łączące w sobie naturalne piękno, bogactwo kulturowe i 
historyczne, a także doskonałe warunki do aktywnego wypoczynku i relaksu. Bez względu na to, czy 
szukasz spokoju na dzikich plażach, chcesz odkrywad tajemnice tropikalnej dżungli, czy cieszyd się 

lokalną kuchnią i kulturą, Phu Quoc z pewnością spełni Twoje oczekiwania. 
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To luksusowy obiekt otoczony tropikalnym ogrodem, położony blisko prywatnej, piaszczystej plaży. 
Pokoje oferują komfort i elegancję, a formuła All Inclusive pozwala cieszyd się nielimitowanym 
dostępem do parku rozrywki Vinwonders & Safari - połączenia aquaparku, lunaparku i safari. 
 
Kompleks Melia Vinpearl Phu Quoc składa się z eleganckich i przestronnych willi z basenami, 
utrzymanych w jasnych, kojących barwach. Wille położone są w doskonałej lokalizacji - pomiędzy plażą 
z miękkim piaskiem a jeziorami. Wokół kompleksu roztacza się piękny tropikalny palmowy krajobraz. 
Rewelacyjne baseny, najwyższy poziom świadczenia usług, wietnamska gościnnośd - to wymarzone 
miejsce na wakacje. 
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Spotykamy się na lotnisku w Warszawie, witamy liczymy, odprawiamy wskakujemy na 
pokład samolotu i fruuuu lecimy.   
Przylatujemy do tętniącego życiem Ho Chi Minh, załatwiamy formalności wizowo-
paszportowe, wsiadamy do autokaru i jedziemy… 
Zaczynamy dzieo od tradycyjnego wietnamskiego śniadania. Zjemy lokalną specjalnośd, 
zupę pho, w jednej z lokalnych restauracji, a do wyboru będzie także mrożona herbata 
lub kawa. Następnie udajemy się na zwiedzanie tuneli Cu Chi, gdzie spędzimy około 
dwóch godzin. Wrócimy do Ho Chi Minh City, gdzie zjemy późny obiad. Przyjazd do 
hotelu, a po zameldowaniu czas wolny, na odpoczynek, masaże i basen. O 19:30 czeka 
nas emocjonująca wycieczka skuterowa, podczas której każdy będzie miał swojego 
kierowcę. Przejedziemy przez najważniejsze dzielnice. W trakcie naszej jazdy zrobimy 
przerwy na lokalne napoje, sesje zdjęciowe, opowieści o miejscu i kolację w formie 
bufetu - ze streetfoodem!  Koniec późnym wieczorem! 
Dla tych którzy nie będą chcieli się wcześniej położyd spad fakultatywne wyjście do 
klubu muzycznego, gdzie młodzież z Wietnamu śpiewa anglojęzyczne piosenki. Miejsce 
warte zobaczenia! Powrót do hotelu po północy. (ok. 45 USD/os) 
Nocleg w centrum Ho Chi Minh, obiekt o standardzie min 4*. 
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O godzinie 9:00 rozpoczynamy trzygodzinne zwiedzanie fascynującego Sajgonu. Nasza 
trasa obejmie kluczowe punkty kolonialnej historii miasta: Pocztę, Katedrę, Operę, 
Ratusz oraz Bazar Ben Thanh. Odwiedzimy również świątynię Nefrytowego Cesarza i 
Pałac Zjednoczenia - o ile czas pozwoli, zajrzymy do środka tego ostatniego. Następnie 
czas na kolejne doświadczenie kulinarno-kulturalne, gdy odwiedzimy lokalną kawiarnię 
na autentyczną wietnamską kawę - miejsce to na pewno zapadnie Paostwu w pamięd! 
Popołudniu przelot na wyspę Phu Quoc! 

Czas wolny Korzystamy z tego co ma nam do zaoferowanie hotel i wyspa. Do dyspozycji 
uczestników pakiet All Inclusive. Dla osób spragnionych wrażeo mamy przygotowaną 
ofertę wycieczek bo bliższej i dalszej okolicy… 
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Zapraszamy na odkrywanie północnej części wyspy PhuQuoc. Rozpoczynamy o 9:00, 
zabytkowy jeep pamiętający czasy II wojny przyjeżdża po nas do hotelu. Pierwszym 
celem jest wiejska farma, na której uprawia się pieprz oraz tropikalne rośliny 
wykorzystywane w kuchni i farmacji. Następnie, docieramy do plaży Starfish (Rach Vem) 
i małej rybackiej wioski. Lokalna łódź przewiezie nas na dziewiczą plażę, gdzie 
będziemy mogli się zrelaksowad. Lunch odbędzie się w pływającej restauracji, 
obsługiwanej przez lokalnych mieszkaoców. Smakowite potrawy regionalne pozwolą 
nam poznad autentyczną kuchnię Phu Quoc. 
Po posiłku, udajemy się w podróż przez Park Narodowy z małym przystankiem na 
spacer po lesie. To doskonała okazja, aby z bliska obserwowad dziką przyrodę wyspy. 
W dalszej części wycieczki, nasz jeep przemierza tereny Parku Narodowego, docierając 
do północnego cypla, skąd już niedaleko do Kambodży.  
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Nasza wyjątkowa przygoda rozpoczyna się popołudniową podróżą do tętniącego życiem portu 

rybackiego. Tutaj dołączycie do doświadczonej załogi kutra, której codzienną pracą jest połów ryb. 

Podczas rejsu na łowisko morskie, będziemy mieli okazję podziwiad malowniczy zachód słooca, który 

odbijając się od tafli wody, tworzy niepowtarzalne widoki. Po dotarciu do łowiska, załoga dostarczy 

niezbędne sprzęt: wędkę i przynętę, umożliwiając  spróbowanie swoich sił w łowieniu kalmarów. 

Do ich połowu używa się specjalnych, mocnych lamp, które przyciągają kalmary podobnie jak 

światło przyciąga dmy. Ten niecodzienny proces wabienia to prawdziwe widowisko, które na długo 

zapadnie  w pamięd. 

Kiedy noc na dobre zagości na morzu, załoga serwuje kolację na pokładzie. Jeśli szczęście dopisze 

podczas łowienia, kucharz z przyjemnością przyrządzi na miejscu to, co udało Ci się złowid. Ta opcja 

pozwala na skosztowanie najświeższych owoców morza. Wycieczka ta jest idealnym połączeniem 

relaksu, przygody i kulinarnych doświadczeo, które na długo pozostaną w Paostwa pamięci. 
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Kooczymy nasz pobyt na wyspie, pakujemy bagaże i lecimy do Ho Chi Minh. Tam 
przesiadamy się na samolot do Warszawy. Pożegnanie na lotnisku. Do zobaczenia 
następnym razem ! 
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W CENIE WYJAZDU: 
PRZELOT z przesiadką, przleot lokalny na wyspę Phu Quoc 
1 nocleg w Ho Chi Minh hotel 4****, 5 noclegów 5***** ville hotel na Phu Quoc 
Pakiet All Inclusive w hotelu 5****, w Ho Chi Minh – 2 posiłki dziennie, w dni przelotowe 
posiłki w samolotach. 
KORZYSTANIE z basenu, siłowni oraz urządzeo sportowo – rekreacyjnych, według programu 
OPIEKA Polskojęzycznego Pilota-Przewodnika 
NIESPODZIANKI I DEGUSTACJE w czasie podróży 
WIELE UŚMIECHU I ŻYCZLIWA ATMOSFERA w czasie wyjazdu 
UBEZPIECZENIE turystyczne plus choroby przewlekłe 
INFORMACJE PRAKTYCZNE – szczegółowy plik wysyłany drogą mailową 
PAKIET WYCIECZEK 

 

POZA CENĄ WYJAZDU (DODATKOWO PŁATNE): 

WYDATKI NATURY OSOBISTEJ np. przekąski, napoje, pamiątki, taksówki, połączenia telefoniczne 

Napiwki 

Opłaty wizowe 

Prosimy pamiętad, że szczegółowy program wyjazd może ulec zmianie z przyczyn niezależnych 
od nas. Dołożymy wszelkich starao, aby zapewnid jak najbardziej satysfakcjonujące 
doświadczenie, jednak niektóre okoliczności, takie jak zmiany pogodowe, problemy techniczne 
czy sytuacje wyjątkowe, mogą wymagad modyfikacji planu.  

 

 

 

CENA: PRZY GRUPIE MIN. 30 OSÓB – 11999pln za os w pokoju 2 osobowym 
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https://www.facebook.com/PVsocialclub

