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Panstwa Wojewody Slaskiego

WOJEWODA SLASKI

WIDZISZ, ZE WARTO?
warto zatrzymac sie i zbadac¢ wzrok
samokontrola wzroku jest bardzo wazna, zwtaszcza po 60 roku zycia
mozesz zrobi¢ to sam za pomocg prostego ¢wiczenia

JAK TO ZROBIG?

Bl 1. Jeden raz w miesigcu zaston na zmiane oko prawe a potem lewe, poréwnujgc
czy widzenie obydwoma oczami jest takie samo. Mozna to zrobi¢ na wiele sposobdéw,
np. odczytujac w dolnej czesci ekranu telewizora pasek z wiadomosciami, albo
odczytujgc z odlegtosci 3-5 metrow tytuty na grzbietach ksigzek z wtasnej biblioteczki.

Bl 2. Badz wyczulony na pojawienie sie w centrum pola widzenia jednego oka, plamy
zastaniajgcej obraz (moze to sie objawia¢ m.in. trudnoscig w odczytywaniu tekstu,
albo rozpoznawania godziny na tarczy zegara).

B 3. BadZ wyczulony na objaw zafalowania
albo krzywienia obrazu w jednym z oczu
(moze to byé np. wrazenie deformacji
konturu framugi albo linii kafelek
na Scianie tazienki).
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e JESLI ZAOBSERWOWALES U SIEBIE
NIEPOKOJACE OBJAWY POGORSZENIA WZROKU

® JESTES OSOBA POWYZEJ 60 TEGO ROKU ZYCIA
® SKORZYSTAJ Z BEZPYATNEJ DIAGNOSTYKI

TYLKO DO KONCA LISTOPADA
W RAMACH PROJEKTU "WIDZISZ, ZE WARTO"

ZAPRASZA
REGIONALNA FUNDACJA POMOCY NIEWIDOMYM

Zadzwon: 607 777 641
Szczegobty na www.rfpn.org

Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejnosé zgtoszen.



