


ciesze sie na mysl o naszej wspolnej wyprawie do Japonii i Korei, gdyz sg ona
krajami absolutnie niezwyktymi. Sg kwintesencjga rozumienia egzotyki.

Odlegte, tajemnicze, niemal basniowe krainy. Dla turysty wyprawa w te strony
bedzie nie lada przezyciem, tym bardziej, ze wiele symboli Japonii jest nam
znanych juz od lat dzieciecych.

KRIMONO

Ten tradycyjny japonski stroj nie jest codziennym ubraniem, po pierwsze jest
bardzo kosztowny, po drugie — jego uszycie jest nie lada sztuka, po trzecie — jego
noszenie wigze sie z wieloma zasadami. Inne kimona przywdziewajg panny, inne
mezatki, jeszcze inne wktada sie na Slub czy do parzenia herbaty. Nieodigcznym
towarzyszem kimona jest bogato zdobiony pas obi.

PARZENIE HERBATY

Japonski rytuat parzenia herbaty jest niezmienny od wiekéw — to bardzo uroczysta
ceremonia. Obowigzujg tu nie tylko odswietne stroje, ale takze Scisle okreslona
etykieta.

ORIGAMI

Nawet kartka papieru w rekach Japonczykéw nabrata wyjgtkowego znaczenia i
okazatla sie doskonatlym materialem do tworzenia nieprawdopodobnych ksztattow.
Czym sg nasze papierowe samolociki, zabki czy kapelusze w obliczu subtelnych
labedzi, szarzujgcych bykow czy basniowych ptakow?

Mieszkancy Kraju Kwitngcej Wisni doprowadzili sztuke skladania papieru do
perfekcji.

SPECYFIRA JAPONII I KROREI, jak réwniez rejs wycieczkowy wymagajg od
Panstwa przygotowania do wyjazdu, po to aby bezstresowo i1 jak najpetniej
korzystac z jego urokow.

Poniewaz zazwyczaj przed wyjazdem pojawia sie wiele pytan, przesylamy ponizszy
poradnik, w ktérym znajdziecie Panstwo najwazniejsze informacje dotyczace tego,
co zabrac oraz czego oczekiwac w trakcie naszej niezwykilej przygody.

Do zobaczenia juz piebawem!

LOTY I ZBIORKI

SPOTKANIE 6.10 GODZINA 13.00 — LOTNISKO OKECIE., PRZYLOT 17.10 GODZ. 12.15.
Lecimy EMIRATES. Bagaz — 1x duzy do luku do 23kg, 1 podreczny do 8Kkg.




Japonia, zwana ,Krajem Kwitngcej Wisni” czy tez ,Krajem Wschodzgcego stonca”,
to potozona na krancach Swiata basniowa kraina, wzbudzajgca coraz wieksze
zainteresowanie turystow i pasjonatéw orientu.

Panstwo to potozone jest na ponad szesSciu tysigcach mniejszych i wiekszych wysp
Oceanu Spokojnego, u wschodnich wybrzezy Azji. Od kontynentu oddziela je
Morze Japonskie i Wschodniochinskie.

95,7% powierzchni Japonii stanowig cztery gidwne wyspy: Honsiu, Hokkaido,
Kiusiu i Sikoku.

Powierzchnia kraju wynosi ok. 377,8 km2, zamieszkanych przez okoto 126 min
0s6b. Najwyzszym wzniesieniem Japonii jest Gora Fudzi (3776 m n.p.m.).

RLIMAT

Japonia, to archipelag wielu wysp rozciggajacy sie na przestrzeni ponad 3,3 tys.
kilometréw, pomiedzy 45°33’ i 20°25’ stopniem szerokosci potnocnej. Duzg role
w ksztattowani klimatu wysp japonskich odgrywa morze. W poréwnaniu z innymi
krajami tych szerokos$ci geograficznych zimy sg tutaj nieco tagodniejsze, a ilos¢
opaddéw wyzsza. Trzeba jednak wzig¢ pod uwage fakt, ze Japonia jest znacznie
zréznicowana pod wzgledem klimatycznym: z jednej strony zimne i Sniezne
Hokkaido, a z drugiej — bardzo goracy, subtropikalny region Okinawy.

Pory roku w Japonii

W klimacie Japonii wyrdznia sie cztery wyrazne pory roku, z ktorych kazda
posiada swdj niepowtarzalny urok.

My jedziemy japonska jesienig, przypadajgca na okres (wrzesien — listopad).

Po gorgcym lecie nadchodzi jesien ze Swiezym wiatrem i przyjemnag temperaturg
powietrza (rzedu 18°C). Lasy pokrywajg sie kolorowymi lisSémi, a w parkach i
ogrodach kwitng chryzantemy. Wczesna jesien jest takze gtdwnym sezonem
tajfundw, ktére zwykle nie trwajag jednak diuzej niz jeden dzien. Rzadko trafiajg
sie naprawde wielkie | grozne trgby powietrzne. Tajfuny tworzg sie nad
Pacyfikiem i najczesciej przechodza nad rejonami lezgcymi nad oceanem.

Dla kazdego co$ mitego

Planujgc podréz do Japonii nalezy wzig¢ pod uwage kaprysy tutejszej pogody.
Najbardziej stabilna pogoda panuje w Japonii wiosng, czyli od marca do maja,
oraz jesienig — od wrzesnia do listopada. Te dwie pory roku sa szczegoOlnie
polecane na wizyte w Japonii nie tylko z uwagi na przyjemne temperatury i z
reguty piekng pogode, ale rowniez wspaniata atmosfere, jaka tworza kwitngce
wisnie wiosng i wielobarwne liscie klonow jesienia.



KULTU

Ze wzgledu na odosobnione potozenie, Japonia miata szanse wyksztatci¢ zupetnie odrebng
i oryginalng obyczajowos$¢, bez bezposredniego wptywu innych narodowosci i ich przekazu
kulturowego.

Bardzo wazng czes¢ kultury Japonii stanowig wspaniate wyroby rzemiesinicze, rekodzieta
w postaci ceramiki, papieru czerpanego, wspaniatych dziet wyrabianych z bambusa czy tez
przepiekne tkaniny.

OLITYRA

Japonia jest monarchig konstytucyjna o gabinetowo-parlamentarnej formie rzadéw, w ktorej
wiadze sprawuje Cesarz wraz z dworem cesarskim. Wtadza w tym kraju przekazywana jest
dynastycznie. Ustroj ten jest w kraju popierany i powszechnie szanowany.

MENTALNOSC

W Japonii najbardziej powszechna religig jest buddyzm, a takze — w mniejszym stopniu —
szintoizm.

Wspbitczesni Japonczycy sa bardzo zwigzani z kulturg swojego kraju, przez co ich
zachowania, sposoOb zycia i poglady sa silnie zakorzenione w najdawniejszych tradycjach.
Majace odzwierciedlenie mentalnosci zasztosci kulturowe i wiara w symbolike, sprawiaja,
ze Japonczycy sa ludzmi bardzo powsciggliwymi i opanowanymi, a szacunek dla
autorytetow przekazywany z pokolenia na pokolenie sprawia, ze wkasnie w taki sposob
odnoszg sie do swych zwierzchnikow i wladcéw panujacych. W mentalnosci Japonczykow
doszukuje sie rowniez podstaw ogromnego rozwoju cywilizacji japonskiej.

SUSHI

Chociaz sushi jest uwazane za potrawe typowo japonska, to jej pochodzenia nalezy szukac
w potudniowo-wschodniej Azji nad rzekg Mekong. Mieszkancy tamtych terenow odkryli
specjalng metode konserwowania ryb stodkowodnych. Oczyszczone ryby wktadane sg do
garnka w gotowany ryz. Nastepuje tam proces fermentacji, ktory umozliwia
przechowywanie ryb nawet przez rok. Skwasniaty ryz jest przed spozyciem ryb wyrzucany.
Ta metoda konserwowania ryb przeniosta sie znad Mekongu w rejony Chin, a stamtad az
do Japonii. Najstarsza japonska wzmianka o sushi pochodzi z roku 718.

Fermentujgca w ryzu ryba ma intensywny zapach i ostry, kwaskowy smak. Kiedy czas
konserwowania jest stosunkowo krotki, do spozycia nadaje sie réwniez ryz. Z czasem
zaczeto ryz zakwaszac octem i proces dtugiej fermentacji nie byt juz niezbedny — nastgpito
to w XIV-XV wieku.

Ta ewolucja sushi doprowadzita w Edo (dzisiejsze Tokio) do powstania jego dzisiejsze]
formy. Poczgwszy od XVIII wieku coraz wiecej ludzi bylo sta¢ na drogie Swieze ryby
morskie podawane w porcie z ryzem — tak powstato tzw. nigri-zushi.

Mimo iz powstalo juz wiele réznych odmian sushi, japohnscy kucharze ciagle
eksperymentujg z nowymi dodatkami.



JAPONIA
STOLICA: tokio
WALUTA: jen

1 JPY = 10

0 7/ 1rpy = 0,03pIn

JEZYKI URZEDOWE: japorski

XZEPISY WJAZDOWE:

Polscy obywatele wyjezdzajgcy do Japonii w celach turystycznych na okres do 90 dni oraz w
celach stuzbowych (spotkania, konferencje) nie musza starac sie o wize.

Od 20 listopada 2007 r. Japonia pobiera od cudzoziemcow dane biometryczne (zdjecie twarzy i
odciski palcéw) przy wjezdzie.

W Japonii istnieje obowigzek posiadania paszportu przez cudzoziemca. Kazdy cudzoziemiec
przebywajacy na ternie Japonii zobowigzany jest posiadac¢ przy sobie paszport. Stwierdzenie
braku dokumentu grozi aresztowaniem i wysokg grzywna.

SzczegOlne przepisy celne

Zabronione jest wwozenie broni i amunicji, narkotykéw i srodkéw odurzajgcych, fatszowanych
pieniedzy, przedmiotow naruszajacych zasady publicznego bezpieczenstwa albo moralnosci
(pornografia), albo tez prawa autorskie, patenty, znaki firmowe itd.

Bez cla kazda osoba powyzej 20 lat moze przewiez¢ na teren Japonii 3 butelki (po 0,76 I)
napojéw alkoholowych, 400 papieroséw albo 100 cygar, albo 500 g tytoniu i dwie uncje perfum.
Inne towary moga by¢ wwiezione do wartosci 200 000 jenow.

Przywdz i wywoz gotéwki i papieréw wartosciowych o wartosci powyzej 1 min jenéw oraz
metali szlachetnych (ztota o czystosci powyzej 90%) powyzej 1 kg podlega obowigzkowi

zgtoszenia.



WALUTA I CENY

Oficjalna walutg Japonii jest jen japonski (JPY). Sredni kurs (stan na maj 2018) to
1 PLN = ok. 29,53 JPY, 100 JPY = ok. 3,34 zt. Waluta jest tatwo dostepna w Polsce
wiec mozna wymienié pienigdze przed wyjazdem.

W Japonii jest wiele miejsc, gdzie mozna wymieni¢ praktycznie kazdg popularng
walute. Warto upewnic sie, ze w kantorze nie doliczajg prowizji za wymiane. W
niektorych miejscach sg automaty, gdzie automatycznie wymienimy 12 rdéznych
walut na jeny.

Wszedzie bez problemu mozna ptaci¢ kartami.

Bankomaty (ATM) sa praktycznie, co krok, lecz nie wszystkie akceptujg polskie
karty. Przed wyptatg z ATM dokladnie sprawdzcie, ktére z nich pobierajg prowizje i
w jakiej wysokosci, bo réznice potrafig by¢ bardzo duze. Bankomaty akceptujace
polskie karty wystepuja w sklepach typu 7eleven czy Family Market.

Ceny w Japonii:

sushi: ceny sushi sg nizsze niz w Polsce. Wszystko zalezy z jakim skiadnikiem
wybierzemy konkretne nigiri, ale ceny wahajg sie od 110 — 800 JPY za dwie sztuki.
zupy: udon, sobg, ramen kosztujg od 400-900 JPY wszystko zalezy od skiadnikéw i
dodatkéw. Drozsza porcja najczesciej zawiera dodatkowo krewetke w tempurze.
pierozki gyroza: 450 JPY

woda 2 |: 90 — 100 JPY

lody: 100-400 JPY

onigiri: 100 — 140 JPY zaleznie czym jest nadziewane

frytki: 200 — 400 JPY

piwo Sapporo w sklepie: 140 JPY

chipsy: 100 JPY

butki mleczne z r6znym rodzajem nadzienia: 100 — 150 JPY,

jogurt: 100 — 150 JPY

maita kawa w sklepie ok 100 JPY

HIETORIA

Dzieje Japonii byly ksztaltowane z jednej strony przez izolacje wysp — zaréwno geograficzna,
jak 1 zamierzong, z drugiej — przez wptywy zewnetrzne. Japonia zamknieta przestrzennie na
swoim archipelagu przeszta modelowg droge od spoleczehnstwa plemiennego, przez
szlacheckie i feudalne do nowoczesnego.

Zasiedlenie wysp japonskich nastapito prawdopodobnie od ok..10 000 lat przed naszg era.
Osiedlajacy sie tutaj ludzie przybywali z trzech stron. Jedna grupa, tzw. péinocna,
przywedrowata na Hokkaido z dzisiejszej Syberii. Druga wedréwka odbyta sie z Potwyspu
Koreanskiego na wyspy Japonii centralnej. Potudnie Japonii zasiedlili przybysze z Azji
potudniowo-wschodniej, docierajac do wysp drogg morska.

Poczatek japonskiej panstwowosci siega VII wieku p.n.e. Legendarnym twoércg panstwa i
pierwszym cesarzem Japonii miat by¢ Jimmu.



Kulturowy i techniczny postep Japonii nastgpit dzieki kontaktom z wielkim sgsiadem
— Chinami. Wysoko rozwinieta cywilizacja chinska wywarta wptyw na pismo i jezyk,
na rolnictwo i obrobke metali. Konfucjanizm i chinskie teorie panstwa odcisnety swe
pietno na japonskiej kulturze.

Réwniez Zachdéd miat swoj wpltyw na japonska historie. W 1854 roku, po ponad 200
letniej izolacji, Stany Zjednoczone wymusity otwarcie i modernizacje kraju.
Cesarstwo japonskie nie tylko stalo sie pierwszym azjatyckim spoteczenstwem
przemystowym, ale tez wkrotce rozpoczeto rozszerzanie swojej strefy wplywow,
przede wszystkim w rejonie Pacyfiku. Ta ekspansja zakonczyta sie, niestety, kleska
Japonii w Il wojnie Swiatowe] i amerykanska okupacja.

Dzisiejsza Japonia jest nowoczesnym panstwem, a bogata i réznorodna historia
tego wyspiarskiego parnstwa jest widoczna w wielu aspektach zycia.

TELEFONY I INTERNET

Telefony z polska kartag dziataja bez problemu natomiast koszt potaczen
telefonicznych (ponad 8 zt za min) do Polski zdecydowanie zniecheca, aby dzwonic.
Praktycznie wszedzie w hotelach, restauracjach jest dostep do darmowego WiFi.
Dodatkowo wiele turystycznych miejsc, miast, przystankow autobusowych, metra
oferuje réwniez dostep do darmowego WiFi. Rozczarowuje predkos¢ japonskiego
Internetu. Bedac w tak zaawansowanym technologicznie kraju jakim jest Japonia,
internet powinien by¢ bardzo szybki. Rzeczywisto$¢ jest taka, ze predkosc jest
Srednia.

OCLTA

Chcac wysta¢ kartke pocztowg z Japonii do Polski nalezy kupi¢ znaczek na wysytke
miedzynarodowsg. Koszt znaczka do Europy to 70 JPY, czyli ok. 2,37 PLN. Czas dotarcia kartki
to ok 5-7 dni roboczych. SprawdziliSmy i faktycznie karta przyszta do Polski po 5 dniach.

UBEZPIECZENIE

Wszyscy Panstwo jesteScie objeci ubezpieczeniem kosztow leczenia w firmie SIGNAL IDUNA
na kwote 40.000 Euro w wariancie podstawowym tzn. bez chorob przewleklych. Koszt
dodatkowego ubezpieczenia od nastepstw chorob przewlektych wynosi ok..130pln od osoby.
Osoby zainteresowane doubezpieczeniem proszone sg o0 zgtoszenie tego Kasi najpozniej 7 dni
przed wyjazdem. Warunki ubezpieczenia znajda Panstwo na stronie:
www.signal-iduna.pl/signaliduna/files/library/owu_bp.pdf

ZDROWIE W JAPONII

W Japonii nie ma zagrozenia sanitarno-epidemiologicznego. To bardzo bezpieczny kraj. Nie
byto zadnych komaréw czy much..

Wyjezdzajgc do Japonii nie ma obowigzku ani zalecen posiadania specjalnych szczepien.
Warto mie¢ podstawowe szczepienia na WZW A+B oraz tezec, btonice i polio.



DIAMOND PRINCEESE to pierwszy statek, ktory zostat zbudowany dla Princess
Cruises w japonskiej stoczni. Wybudowany w 2004 roku i podany modernizacji w
2014 roku. Statek jest w stanie pomiesci¢ 2670 pasazerow i 1100 osob zatogi.
Whnetrza statku zdobig azjatyckie motywy. Na pokfadzie na pasazerow czekajg
znakomite restauracje, kawiarnie i1 bary, luksusowe Louts Spa, kino pod
gwiazdami i wiele innych atrakcji. Statek posiada 18 poktadow ktére mieszczg
1337 kabin ( 377 kabin wewnetrznych, 960 kabin zewnetrznych w tym 748 kabin z
balkonami i apartamentéw. Zostaly one podzielone na odrebne kategorie, w
zaleznosci od rozmiaru, umiejscowienia oraz przywilejow, przystugujgcych ich
mieszkancom. Przestronne, pieknie urzgadzone wnetrza, doskonata, zawsze
gotowa do pomocy obstuga i liczne przywileje przemienig rejs na pokitadzie
Diamond Princess w niezapomniane przezycie.

Dla chcacych zobaczyc: https://www.youtube.com/watch?v=sjUszYYIf o

Restauracje:
Trident Grill, Sabatini’s, Horizon Court, Kai Sushi, Sterling Steakhouse, Swirls,
Prego, Restauracje gtowne: Savoy, Vivaldi, Pacific Moon, Santa Fe i International
Dining Room oraz Lobby bar

SPA:

Lotus Spa, sala relaksacyjna, wanny z hydromasazem. lzumi Japanese Bath,
Sauna, Sanctuary, taznie, salon pieknosci, Lap Pool

Rozrywka:

Princess Theater, Churchll's Cigar Lounge, Club Fusion, Outrigger Bar. Art.
Gallery, Movies under the stars, Butiki i sklepy wolnoctowe, Wheelhouse Bar,
Crooners Martini Bar, Explorers Lounge




PLATNOSCI NA STATKU

Wieksza czes¢ ustug dostepnych dla Panstwa na statku zostata juz zaptacona. W przypadku
korzystania z ustlug nie objetych cenag rejsu lub np. podczas zakupow w jednym z
poktadowych sklepow, ptatnosci dokonywane sg przy uzyciu Karty Pokladowej i rozliczane
dopiero ostatniego dnia rejsu. Na pokiadzie statku — poza kasynem, nie istnieje gotowka.
Kazda rzecz wymagajgca zaptaty (pralnia, zakupy w sklepie, restauracja nie objeta optatg za
rejs itp.), rejestrowana jest na koncie danej osoby, przy uzyciu karty poktadowej stanowigcej
jednoczesnie klucz do drzwi kabiny. Szczegdlowy wykaz wszystkich obcigzen karty
poktadowej dostarczany jest do kabiny ostatniego dnia rejsu.

Rozliczenie rachunku Karty Poktadowej nastepuje zatem dopiero w dniu zakonczenia rejsu i
mozna to zrobi¢ na dwa sposoby:

GOTOWKA - przy wejsciu na statek, rejestracji dokumentéw i wystawianiu Karty
Poktadowej, nalezy wptaci¢ depozyt gotéwkowy (ok. 200 USD/0s.), ktory zostanie rozliczony
ostatniego dnia rejsu przed zejsciem ze statku (nalezy doptacic réznice badz otrzymac zwrot
depozytu czy jego niewykorzystanej czesci). Wymaga to zgtoszenia sie przed zejsciem ze
statku do recepcji celem rozliczenia depozytu.

KARTA KREDYTOWA - przy wejsciu na statek mozna da¢ autoryzacje do obcigzenia swojej
karty kredytowej kwotg wynikajaca z rozliczenia po rejsie. Pod koniec, zostanie dostarczony
do kabiny wyciag z rozliczenia (w kazdej chwili mozna tez otrzymac go w recepciji),
rozliczenie dokonywane jest automatycznie.

Wyjatek stanowi KASYNO. Optaty za zetony w kasynie realizowane za pomoca Karty
Poktadowej sg ograniczone. Dodatkowe fundusze przeznaczone na kasyno mogg byc¢
uzyskane innymi drogami, np. poprzez dodatkowag akredytacje swojej prywatnej karty
kredytowej badz przez dodatkowa wptate gotéwkowa.

UWAGA: Karte Pokladowg nalezy zawsze mieC przy sobie (szczegolnie
podczas zejScia ze statku | wejscia na statek w portach), a ewentualne jej
zagubienie nalezy natychmiast zgtosi¢ w recepcji.

Sugerujemy zabranie ze sobg i zabieranie na wycieczki w portach kserokopii
strony ze zdjeciem z paszportu/dowodu lub innego dokumentu ze zdjeciem.



ETYRIETA

Podczas oficjalnych - formalnych wieczorow, dla wspolnej radosci wszystkich
gosci, prosimy zwraca¢ uwage na ubiéor wymagany w restauracjach badz
barach.

Palenie tytoniu jest zabronione w restauracjach, bufetach lub jakichkolwiek
innych strefach zwigzanych z zywnoscig, jak roéwniez w teatrze czy w
pozostatych pomieszczeniach rozrywkowych. Jesli Panstwa wyborem jest
palenie, linia Princess Crusies uprzejmie prosi o respektowanie zwigzanych z
tym procedur bezpieczenstwa.

Wideofilmowanie jest dozwolone na pokiadzie pod warunkiem zachowania
prywatnosci pozostatych uczestnikow rejsu. Fotografowanie badz nagrywanie
wystepow scenicznych na statku jest catkowicie zabronione. Nie fotografujemy i
nie filmujemy w kasynie.

Pasazerowie w kazdym wieku proszeni sg o uzywanie okry¢ wierzchnich na
stroje kgpielowe, przy wejsciu do jakichkolwiek pomieszczen publicznych na
statku. Podczas kolacji uprasza sie o niewchodzenie do restauracji w szortach.

NAJWAZNIEJSZE! — zabieramy elegancki stroj na wieczor kapitanski.
Prosze pamietaC ze sa to wieczory eleganckie, ale bez przesady....
Panowie zabierajg marynarke lub garnitur — ale smokingi, fraki i cylindry —
raczej nie. Panie - elegancka garsonka lub suknia koktajlowa.

Wieczory moga byc¢ chiodne, réwniez w ciggu dnia klimatyzacja w
przestrzeniach publicznych moze by¢ dosyc¢ intensywna, dlatego polecam
cos cieplejszego - polarek itp



Sniadanie i obiady bedziecie Panstwo jedli indywidualnie, kolacje natomiast wspdinie.
Rezerwacja jest dokonana na state, codziennie o tej samej porze te same stoliki z wikasnym,
tym samym kelnerem obstugujgcym Panstwa podczas catego rejsu.

Positki w restauracji sg juz oczywiscie wliczone w cene rejsu.

Jesli Panstwa wyborem jest maksimum czasu na basenie, a minimum czasu na positki, nie
trzeba jada¢ w restauracjach. Szybkie, smaczne | apetyczne rzeczy mozna zje$¢ w jednym
z wielu bufetéw o mniej formalnym charakterze, lub wrecz zabra¢ z nich jedzenie i zjesSc
przy basenie.

RESTAURACJE DO PANSTWA DYSPOZYCJI:

Restauracja gtéwna

Restauracja bufetowa

Pizzeria

KINO | TEATR

Powiedzenie, ze wieczorne zycie na statku jest ,rozrywkowe”, to troche mato.

Aktorzy i muzycy to naprawde profesjonalisci, a ich wystepy poréwnywalne sg z tym, co
zobaczy¢ Panstwo mogg na scenach Broadway'u.

KASYNO | KLUBY

Jednym z mozliwych wyboréw formy spedzenia wieczoru moze by¢ ktory$ z klubow, gdzie
mozna podziwia¢ wystepy muzykdéw na matych scenach lub potanczy¢. Mitosnikéw hazardu
zaprasza kasyno.

INNE ROZRYWKI

Na pokladzie mozemy réwniez znalez¢ kafejke internetowa, pokdéj do gry w karty, biblioteke,
sklep, galerie i sklep foto, Klubik dla najmtodszych z profesjonalng opieka, Spa & Fitness:
centrum Wellness z sitownig, salami do zabiegéw i saung, baseny (w tym dla dzieci), jacuzzi.
BARY

Jesli jesteScie Panstwo w nastroju zeby gdzieS po prostu usigs¢ spokojnie przy dobrym
koktajlu w wygodnym miejscu z kim$ sympatycznym ... Do Panstwa dyspozycji jest
kilkanascie barow.



CO NALEZY KONIECZNIE ZE SOBA ZABRAG...

1) Odpowiedni ubior

Bez wzgledu na pore roku pogoda w Japonii moze zmienia¢ sie z godziny na
godzine. Norwegowie mawiajg, ze nie ma ziej pogody, jest tylko nieodpowiedni
ubidr, dlatego przezornie warto zabra¢ ze sobg rézne rzeczy.

Do bagazu nalezy zapakowac troche lekkiej odziezy, zwlaszcza ubran, ktore
mozna zaktada¢ na przystowiows ,,cebulke” (zdejmowac lub zakiada¢ je w
zaleznosci od temperatury) oraz:

- co najmniej dwa CIEPLE swetry,

- solidng KURTKE lub ptaszcz przeciwdeszczowy, ewentualnie parasolke,

- wygodne NIEPRZEMAKALNE buty turystyczne

- nie zaszkodzi lekka czapka i rekawiczki — tak na wszelki wypadek, podobnie jak
krem do opalania.

2) Aktualny paszport

3) Lornetke, ktéra pozwoli z bliska podziwia¢ krajobrazy

4) Aparat/kamere lub jedno i drugie wraz z bateriami / tadowarka
5) Ulubione kosmetyki

6) Leki brane na co dzien

7) Stroj kapielowy/ majtki kgpielowe

8) I NAJWAZNIEJSZE © Dobry humor i pozytywne nastawienie ©

CZEGO NIE ZABIERAC...

Zelazka i grzatki, $wieczki, jako przedmioty sprawiajace zagrozenie pozarowe, moga zostacé
zabezpieczone w depozycie.



