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Tango argentynskie jest tancem bardzo sensualnym, petnym pasji, a jednocze$nie elegancji. Kroki
tanga nie sg trudne - wystarczy nauczy¢ sie kilku podstawowych, a nastepnie przeplatac je i lekko
modyfikowac¢, aby zrobi¢ wrazenie na publicznosci.

Tango jest rodzajem tarnca towarzyskiego pochodzacego z Buenos Aires (Argentyna) i Montevideo
(Urugwaj). Taniec tango opiera sie na formie muzycznej o tej samej nazwie. Tempo muzyki jest powolne,
metrum parzyste 2/4. Charakterystycznym instrumentem muzyki tanga jest bandoneon.

Obecnie mozna wyrdzni¢ kilka rodzajow tanga: tango argentyniskie, tango amerykanskie, tango finskie
oraz tango miedzynarodowe. Tango argentynskie, w przeciwieAstwie do innych odmian, opiera sie na
improwizacji i cigglym rozwoju. Klasyczne tango argentynskie charakteryzuje sie zmystowosciq i
bliskosciag partnerow. Jest niezwykle emocjonalng odmiang tanca, w ktérym dominuje smutek,
dramatyzm, romantyzm i melancholia.

Tango argentynskie - historia tanica

Prymitywne formy tanga zaczety powstawaé juz pod koniec XVIII wieku. Tango wywodzi sie z
hiszpanskich tradycji habanery i flamenco, ktére zostaty zmieszane z ,,candombe” i przeszczepione na
grunt Ameryki Potudniowe] przez afrykanskich niewolnikow.

»Candombe” to styl muzyki oparty na bebnieniu charakterystycznym dla plemion bantu. Ten styl muzyki
powstat w Montevideo, gdzie afrykariscy niewolnicy Spiewali i taiczyli ,,candombe” na ulicznych
paradach. Powtarzali w refrenie stowa ,,cum-tan-go”, z ktérych wywodzi sie nazwa ,tango”. ,Candombe”
natomiast z czasem przeksztatcito sie w ,,milonge”.

Tango (taniec i muzyka) stanowi czes¢ swiatowego niematerialnego dziedzictwa kulturowego
ludzkosci i w 2009 roku zostato wpisane na liste niematerialnego dziedzictwa UNESCO.

Styl tanca powstaty okoto 1900 roku w Buenos Aires i Montevideo nazwano tangiem argentynskim.
Poczatkowo taniec ten wykonywano w réznego rodzaju lokalach i domach publicznych. Byt to jedyny
rodzaj tanca, oprocz walca i polki, w ktorym partnerzy obejmowali sie. Cechg wyrdzniajacg tango
argentynskie byfa improwizacja. Do tej samej muzyki mozna byto tanczyc¢ rézne figury i kroki.

Tango - z Argentyny do Paryza

W 1911 roku argentynski nowelista i poeta, Ricardo Guiraldes, napisat wiersz i odtanczyt tango na
oczach publicznosci w lokalu w Paryzu. Dzieki niemu tango zyskato ogromng popularno$é wsréd
wyzszych klas spotecznych w Paryzu, a nastepnie w catej Europie. W 1913 roku tango argentynskie stato
sie najbardziej popularnym rodzajem tanca na $wiecie. Ze wzgledu na erotyczny charakter tanca, tango
dato wolnos$¢ kobietom i pozwalato na swobode ruchdow. Jednak nie wszyscy popierali tego rodzaju
rozrywke. Nieprzyzwoity taniec spotkat sie z krytyka papieza Piusa X.

Tango argentynriskie szczegding popularnos¢ zyskatlo w miedzywojennej Polsce. Obecne byfo w
filmach, kabaretach, a nawet w reklamach. Spiewat je Mieczystaw Fogg, a wykonywaly takie
gwiazdy jak Lucyna Messal czy Hanka Ordonéwna.
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Samba to niezwykle zmystowy rodzaj tarica latynoamerykanskiego, ktory kojarzy sie przede wszystkim z
karnawatem w Rio de Janeiro. Samba jest narodowym tancem Brazylii. Ze wzgledu na niezwykle
sensualny charakter i blisko$¢ partneréw, samba czesto nazywana jest ,taricem kochankdéw”.

Samba prawdopodobnie wywodzi sie z tarica ,w koétko” zapoczatkowanego przez afrykanskie plemiona
Bantu. Jej powstanie datuje sie na XVI wiek. Do Ameryki przybyta wraz z niewolnikami. Jej nazwa
pochodzi od afrykanskiego stowa ,,semba”, ktére oznacza taniec wyrdzniajacy sie gwattownymi ruchami
ciata wraz z wybijaniem rytmu nogami.

Samba dzieli sie na sambe ludowg — tariczong w grupach, i sambe towarzyskg — tanczong w parach.
Obok rumby, cza-czy, paso doble i jive’a, samba nalezy do jednego z pieciu rodzajow tancow
latynoamerykanskich.

W Europie samba pojawita sie w 1914 roku, jednak zainteresowanie nig nie byto dtugie. W latach 40. XX
wieku samba zyskata popularnosé na catym swiecie jako taniec towarzyski. Renesans samby w Europie
nastgpit po Il wojnie swiatowej. Jej rozwéj oparty na tradycjach europejskich znacznie zmienit sambe
przez co rézni sie ona od tej tanczonej w Brazylii.

Samba jest szybkim taricem o metrum 4/4. Samba towarzyska zawiera elementy samby miejskiej i
wiejskiej. Dzieki temu ma charakter kokieteryjny, wylewny oraz wyrdznia sie ruchem bioder w przéd i w
tyt.

Ruch samby przypomina falowanie partneréw. Tancerze powinni poruszac sie sprezyscie (tzw. "bouncing
movement"). Ruch ten mozna uzyskaé przez zginanie i prostowanie kolan. W celu zwiekszenia dynamiki
tanca, ciato jest utrzymywane na przedniej czesci stép. Obecnie samba turniejowa jest tanczona po kole.

Wyrdznia sie kilka rodzajow samby:

samba baiao — utrzymana w wolnym tempie, okoto 30 taktow na minute,

horo samba — ma tempo umiarkowane, okoto 42 takty na minute,

samba de morro — samba szybka, grana w tempie okoto 54 taktdw na minute.

Podczas turniejéw tanecznych przyjmuje sie tempo samby w granicach 54-56 taktéw na minute.

Warto wiedziec¢

Samba zdominowata Karnawat w Rio de Janeiro, przez co stata sie symbolem Brazylii. W Rio de Janeiro
co roku odbywa sie stynny karnawat, ktory jest tradycjg. Trwa przez 5 dni i 5 nocy. Podczas parady
karnawatowej w Rio mozna podziwia¢ widowiskowy pokaz i rywalizacje szkét samby w miejscu zwanym
Sambodrom. W grupie specjalnej rywalizuje ze sobg 12 szkét. Wystep kazdej z nich trwa 80 minut i
oceniany jest przez sedzidow.

Brazylijczycy przygotowujg sie do parady karnawatowej przez caty rok. Za pieknymi strojami,
widowiskowg dekoracjg i zmystowym taricem kryjg sie miesigce ciezkiej pracy.

A



NGO

T

PURA
VIDA
SOCIAL
CLUB

e

P




s‘:,'Ef‘AL STATER NORWEGIAN STAR

CLUB

Zapraszamy Panistwa na spotkanie z Tango i Sambg w miejscach ich powstania. Przeniesiemy Was w
Swiat fascynujace]j kultury, malowniczych krajobrazéw i niezwyktych atrakcji tego kontynentu. Podczas
tego programu odkryjemy tajemnice Argentyny, Brazylii i Urugwaju, trzech krajéw petnych kontrastow i
niezwyktych doswiadczen. Zwiedzimy Buenos Aires, urokliwe Montevideo, tetnigce zyciem Rio de
Janeiro i wiele innych. Wedrujac miedzy majestatycznymi wodospadami lguazu, melancholig tanga i
energiag samby, doswiadczymy niezwyktosci, ktére na dtugo pozostang w naszej pamieci. Gotowi?
Zapraszamy!

NORWEGIAN ETAR

Zostat niedawno wyremontowany w ramach programu The Norwegian Edge. Oferuje swobode i
elastyczno$¢ w rejsach obejmujacych Morze Srédziemne, Europe Pétnocna, Ameryke Potudniowa oraz
transatlantyckie. Na poktadzie "Norwegian Star" czeka na pasazeréw wiele apetycznych opcji
gastronomicznych, baréw i salonéw, rozlegte spa, kasyno z obszarem VIP, a takze mnéstwo atrakcji dla

dzieci w kazdym wieku. To perta floty, ktdra tgczy swobode i elastyczno$é, dostosowujgc sie do potrzeb
pasazerow.
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Norwegian Star to statek peten elegancji i wyrafinowania, zaprojektowany z myslg o doswiadczeniach i
komforcie. Oferuje 1178 komfortowych kabin, z ktérych kazda zapewnia prywatnos¢ i relaks. Kabin
wewnetrznych jest 363, z oknem 278, z balkonem 509, a luksusowych apartamentéw typu Suite z
balkonem 28. Bez wzgledu na wybdr, kazda z nich jest miejscem, w wypoczng Paristwo po catym dniu
wrazen na ladzie.

* Kulinarne doswiadczenia - od klasycznych dan w gtéwnych restauracjach Versailles i Aqua, po
oryginalne dania kuchni francuskiej w "Le Bistro", azjatyckie smaki w "Ginza" czy steki w "Cagney's
Steakhouse". Dla tych, ktérzy szukajg Izejszych przekasek, statek oferuje bufet "Market Cafe/Kid's Cafe"
i "Blue Lagoon" snack bar.

* Wellness - statek posiada entrum wellness "Barong SPA & Fitness Center", gdzie skorzystajg Panstwo z
profesjonalnych zabiegdw w salonie kosmetycznym czy odprezycie sie w saunie lub tazni parowe;j.

* Rozrywka - wybor jest ogromny - od wysokiej klasy przedstawien w "Stardust Theatre", przez koncerty
na zywo w barach, po salon gier. A dla mitosnikéw literatury anglojezycznej - dobrze zaopatrzona
biblioteka.

* Sport - dla tych, ktérzy cenig aktywnosé, statek oferuje basen "The Oasis Pool", kryty basen "Lap
Pool", 6 jacuzzi, boisko do koszykowki i siatkdwki, trase do joggingu oraz mini golf.

* Dodatkowe udogodnienia - centrum medyczne, galeria sklepow wolnoctowych, ustugi fotograficzne,
pralnia.

Norwegian Star to statek, na ktérym kazdy znajdzie cos$ dla siebie.

ZAPRASZAMY NA FILM Z METAMOREOZY
NORWEGIAN STAR
(KLIKNIJ TUTAJ)
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DZIEN 1 - 28.03 - WYLOT DO ARGENTYNY

Spotykamy sie na lotnisku w Warszawie, czeka nas przelot z przesiadka do Buenos Aires, nastepnie
lecimy nad wodospady Iguazu. Tam kwaterujemy sie w hotelu. Kolacja i czas na odpoczynek po podroézy.

DZIEN 2/3 - 29/30

.03 - WODOSPADY IGUAZU

Wodospady Iguazu to jedno z robigcych najwieksze wrazenie miejsc na $wiecie, gdzie natura rzadzi z
niezwykta sitg. Czekajg na nas petne wrazen chwile podczas ogladania wodospadow. Doswiadczeni
przewodnicy poprowadzg Panstwa przez lesne szlaki Parku Narodowego Iguazu w Argentynie,
pozwalajgc odkry¢ piekno Doliny Diabta, trasy gérnej i dolnej oraz przejazdzke ekologicznym pociggiem
przez dzungle. Chetni fakultatywnie beda mieli okazje na emocjonujacy rejs pod wodospady, gdzie
mozna poczué petnie ich mocy. Nastepnie kolacja i nocleg w hotelu w poblizu wodospaddw.
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DZIEN 4/5 -31.03/01.01 BUENOS AIRES

Rano, po sniadaniu przelot do Buenos Aires, gdzie zanurzymy sie w historyczne i nowoczesne zakatki
boskiego Buenos. Rozpoczniemy od poétnocnej czesci miasta, gdzie znajdujg sie rozlegte zielone
przestrzenie i rezydencje utrzymane w stylu francuskim. W centrum przemierzymy symboliczng Aleje 9
de Julio, na ktorej stojg Teatr Colon i Obelisk. Nastepnie powedrujemy do Plaza de Mayo, miejsca
zatozenia miasta w 1580 roku. Zobaczymy trzy najwazniejsze symbole Buenos Aires: Casa Rosada,
Cabildo oraz Katedre Metropolitalng. Spacer kontynuujemy, przechodzgc do San Telmo, miejsca
narodzin tanga, gdzie muzyka wcigz rozbrzmiewa w starych, brukowanych uliczkach. Nastepnie
odwiedzamy La Boca, gdzie czu¢ goracy oddech futbolu emanujacy od stynnej La Bombonera.
Zobaczymy kolorowe domy wioskich imigrantéw z korica XIX wieku oraz malowniczg ulice Caminito,
ktéra nadata nazwe stynnemu tangu Carlosa Gardela. Zakoriczymy nasze zwiedzanie w nowoczesnym
Puerto Madero, ktore przeksztatcone zostalo w najszerszy i najbardziej zréinicowany obszar
gastronomiczny. Kwaterujemy na statku Norwegian Star. Kolacja i wyruszamy w morze.
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DZIEN & - 02.

04 - MONTEVIDEO

Sniadanie i ruszamy na zwiedzanie Montevideo! Zaczniemy od wprowadzenia do historii i kultury
Urugwaju i jego stolicy. Nastepnie wyruszamy autokarem wzdtuz malowniczego wybrzeza Rambla do
dzielnicy Pocitos. Pierwszy przystanek to stynny napis "Montevideo", doskonaty na pamigtkowe zdjecia.
Tutaj opowiemy wiecej o fascynujgcej historii miasta. Nastepnie przejedziemy do urokliwej dzielnicy
Carrasco, z krétkim postojem na Plaza Virgilio - miejscu z przepieknym widokiem na miasto. Nastepnie
stadion Centenario, miejsce pierwszych mistrzostw sSwiata w pitce noznej. Zrobimy przerwe w
historycznej hali targowej Mercado Agricola, gdzie mozna sprébowac lokalnej kuchni i zakupi¢ pamiatki.
Po czasie wolnym czeka nas przejazd na Plaza Independencia, skad rozpoczynamy piesze zwiedzanie
Starego Miasta, poznajgc historie najwazniejszych zabytkow, takich jak Palacio Salvo, Teatr Solis,
Cabildo, Katedra czy Palacio Taranco. Na zakonczenie odwiedzimy Mercado del Puerto, raj dla
mitos$nikéw lokalnej kuchni. Powrdt na statek i wspdlna kolacja....kierunek Punta Del Este

DZIEN 7 - 03.04 - PUNTA DEL ESTE

Sniadanie i ostatni dzien w Urugwaju. Dzi$ ruszamy na zwiedzanie Punta del Este! Przejadziemy przez
zabytkowq cze$¢ miasteczka, az do widokowego mostu w La Barra i urokliwej miejscowosci Casa
Pueblo. Zatrzymamy sie na chwile, aby zrobi¢ pamigtkowe zdjecia i zwiedzimy Casa Pueblo. Niezwykta
architektura tego miejsca zapiera dech. Wnetrza kryjg galerie sztuki urugwajskiego artysty i przyjaciela
Picassa - Carlosa Paeza Vilaré. Na miejscu jest takze kawiarnia z przepieknym tarasem widokowym,
idealnym do relaksu. Nastepnie wrécimy do Punta del Este, gdzie pospacerujemy po miescie. Po
zwiedzaniu, bedzie czas na chwile relaksu na plazy, gdzie mozna nacieszy¢ oczy widokiem na przepiekna

lazurowg wode. Dzien peten wrazen zakonczymy powrotem na statek! Teatr, kolacja, kasyno, bar,
poduszka.
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DZIEN 8 - 04.04 - RIO GRANDE DO

Nasz pierwszy przystanek w Brazylii to Rio Grande do Sul. Region ten znany z kultury kowbojskiej, jak i
wptywow kultury wtoskiej, ktéra przybyta tu wraz z falg imigracji na poczgtku XX wieku. Stan ten peten
jest réwniez naturalnego piekna. W zaleznosci od tego, gdzie zacumujemy, mozemy spedzi¢ tu dzien w
jednym z parkéw narodowych, gdzie czekajg na nas wodospady, rzeki, kaniony. Jak réwniez mozemy
odwiedzi¢ jedng z pobliskich miejscowosci i zrobi¢ zakupy na targu, gdzie znajdziemy unikalne pamiatki i
piekng sztuke. Wieczorem powrét na statek i kolacja.

DZIEN 9 - 05.04 - PORTO BELO

Po zejsciu na lad w Porto Belo, czeka na nas autokar, ktory zawiezie Panstwa do Floriandpolis, stolicy
stanu Santa Catarina, znanego z naturalnego piekna i wysokiej jakosSci zycia. Przekraczamy most
Colombo Sales, aby dotrze¢ do wyspy Santa Catarina i podziwiaé widok jak z pocztédwki na most Ercilio
Luz, wybudowany w 1926 roku. Odwiedzimy serce miasta, gdzie stoi przepiekny Plac XV de Novembro z
cienistymi alejkami i stuletnim drzewem figowym, Katedra, Patac Rzadowy oraz Plac Alfandega, na
ktorym znajduje sie Mercado Publico, zbudowany w 1898 roku w tradycyjnym stylu azorskim. Nastepnie
przejdziemy przez réine czesci miasta, aby dotrze¢ do stynnej Lagoa da Conceig¢do, ktéra oferuje
przepiekne panoramiczne widoki na region. Zanim wrdcimy, na statek mamy troche wolnego czasu na
plazy Praia da Joaquina, ktéra stynie na catym swiecie z mistrzostw w surfingu.
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DZIEN 10 - 06.04 - SANTOS

Sniadanko i ruszamy! Kroki kierujemy do historycznego centrum Santos, a nastepnie imponujace widoki
podczas przejazdu wzdtuz 8-kilometrowej ciagtej, szerokiej piaszczystej plazy, wpisanej do Ksiegi
Rekordéw Guinnessa z uwagi na najdtuisze ogrody plazowe tam sie znajdujgce! Nastepnie,
przeniesiemy sie na Wyspe Porchat, gdzie z pomnika Niemeyera roztacza sie niezrownany widok na
wybrzeze Santos i miasto "Saint Vincent". Zobaczymy takze Monte Serrat. Na szczycie géry znajduje sie
zabytkowa kaplica z XVII wieku.

Obowigzkowo Muzeum Pelé, ukazujgce historie najbardziej znanego na swiecie pitkarza i e
Sanktuarium Swietego Antoniego z Valongo, jedno z najstarszych i najpiekniejszych w miescie. Na
podsumowanie dnia Muzeum Symbolu Brazylii - Kawy, gdzie sprébujemy réznych odmian kawy i
dowiedziemy sie o jej znaczeniu dla rozwoju gospodarczego Brazylii. Powrét na statek, wspdlna kolacja i
ruszmy dalej ©

DZIEN 11 - 07.04 - ILHABELA

Statkowe $niadanie i lecimy na zwiedzanie! Wykorzystajmy nasz dzien w Ilhabela (Pieknej Wyspie),
odwiedzajgc- wodospady Toca! Naturalne zjezdzalnie pozwalajg tam na kapiel w basenach pod
wodospadem, co jest prawdziwie unikalnym i ekscytujgcym doswiadczeniem Wodospady Toca,
potozone sg na terenie starej plantacji trzciny cukrowej i bananéw, dziatajgcej od 1937 roku, kiedy to
rozpoczeta sie uprawa trzciny cukrowej na produkcje alkoholu - Cachacy. Zanim wrécimy na statek,
korzystamy z wolnego czasu na kgpiele, relaks i opalanie, cieszgc sie jednym z najpiekniejszych zakatkdéw
wyspy i Cachasa.

DZIEN 12/13 - 08/09.04 ILHA GRANDE I BUZIOS

Po kilku intensywnych dniach czas na odrobine relaksu! Odpoczywamy i tadujemy baterie przed wizyta
w Rio de Janeiro. Zaczniemy od eksploracji Ilha Grande, gdzie odwiedzimy dziewicze plaze i zanurzymy
sie w krystalicznie czystych wodach. Jezeli czas pozwoli zajrzymy do Vila do Abrado, niewielkiej, uroczej
miejscowos¢, w ktérej poczué mozna prawdziwego brazylijskiego ducha i kulture.

Nastepnego dnia przeptyniemy do Buzios, rdwnie znanego ze swoich niesamowitych plaz. Zrelaksujemy
sie na ztotym piasku, podziwiajgc turkusowe morze, a potem wybierzemy sie na spacer po Rua das
Pedras - stynnej ulicy petnej matych sklepikdw, artystycznych galerii i modnych butikow.

Wieczorem wszyscy na poktad! Ptyniemy do Rio de Janeiro!
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DZIEN 14/15 - 10/11.04 - RIO DE JANEIRO

Dzi$ czas na wykwaterowanie! Spakowani posniadaniu wysiadamy w Rio De Janeiro, ale to jeszcze nie
koniec naszej podrézy! W tym niezwyktym miescie spedzimy dwa dni.

Rozpoczniemy dzien od wizyty u ikony Rio, Statuy Chrystusa Odkupiciela na szczycie Gory Corcovado,
skad roztacza sie niezréwnany widok na miasto. Nastepnie przeniesiemy sie do serca kulturalnego Rio -
do dzielnicy Lapa, znanej z zywej muzyki i doskonatej kuchni. To doskonate miejsce na degustacje
lokalnej kuchni i doswiadczenie autentycznej brazylijskiej samby. Zobaczymy stynng plaze Copacabana,
gdzie bedziemy podziwiac¢ piekno Oceanu, relaksowac sie na ztocistym piasku lub prébowaé lokalnych
przekgsek. Udamy sie na stynng Gtlowe Cukru (P3o de Acucar), dojezdzajgc tam kolejka linowa, gdzie z
gory roztaczajg sie niezwykte panoramy miasta. Nastepnie, odwiedzimy dzielnice Santa Teresa, znang z
kolonialnej architektury i artystycznego ducha. Sprobujemy lokalnej kuchni w jednej z uroczych, |
restauracji. Wieczor zakoiczymy na Promenadzie Olympic Boulevard w Porto Maravilha, podziwiajac
nocne Swiatfa miasta i imponujace murale, w tym ogromny mural Eduardo Kobra, jednego z
najbardziej znanych muralistéw na swiecie!

Po wspaniatych doswiadczeniach w Rio czas na transfer na lotnisko. Odprawa, nadajemy bagaze i lecimy
z przesiadka do Polski (lgdowanie 12.04)
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PRZELOT Warszawa — Buenos Aires — Iguazu - Buenos Aires - Warszawa
9 noclegéw na Statku Norwegian Star w kabinie dwuosobowej wewnetrznej + 3
dodatkowe noclegi wedtug programu hotele 3***
Wyzywienie — na statku petne, na lgdzie sniadania i obiadokolacje, w dni przelotowe positek
w samolocie.
KORZYSTANIE z basenu, sitowni oraz urzgdzen sportowo — rekreacyjnych,
OPIEKA Polskojezycznego Pilota-Przewodnika
NIESPODZIANKI | DEGUSTACIJE w czasie podrézy
WIELE USMIECHU | ZYCZLIWA ATMOSFERA w czasie wyjazdu
UBEZPIECZENIE turystyczne plus choroby przewlekte
INFORMACIE PRAKTYCZNE — szczegdtowy plik wysytany drogg mailowg

""7. POZA CENA WYJAZDU (DODATKOWO PATNE):
PAKIET WYCIECZEK — DO POTWIERDZENIA WE WRZESNIU/PAZDZIERNIKU

WYDATKI NATURY OSOBISTE) np. przekaski, napoje, pamiatki, takséwki, pofaczenia
telefoniczne

Obowigzkowe napiwki na statku, ok. 15 USD dzien
Korzystania z punktow ustugowych

Ewentualne optaty wizowe i wjazdowe

Doptata do kabiny z balkonem — na zapytanie
Doptata do all — na zapytanie

Prosimy pamietaé, ze program wyjazdu moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od
naszej organizacji. Dotozymy wszelkich staran, aby zapewni¢ Panstwu jak najbardziej
satysfakcjonujgce doswiadczenie, jednak niektore okolicznosci, takie jak zmiany
pogodowe, problemy techniczne czy sytuacje wyjatkowe, moga wymaga¢ modyfikacji
planu. Bedziemy na biezgco informowac o wszelkich zmianach i prosimy o wyrozumiatos¢.
Dziekujemy za zrozumienie.

CENA: 16 800PLN za os. w kabinie 2 osobowej
wewnetrznej
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